Menus de la &m]_’[m‘,\
Semaine du 28 avril au 02 mai 2025 G@U

— ) ¢ yur mieux grand

S S C G L

Végétarien

Carottes rapées ™
Salade verte 41 .
. vinaigrette aux herbes et
vinaligrette . .
dés de mimolette
Cordon bleu
Parmentier saumon 9 .
Omelette Aﬁ' lentilles corail et purée de Roti de baeuf O sauce P
it forestiére Petit pois
courgettes
., . \.
Yaourt aromatise vanille
B I é T oo atan
) Boulgour
ratatouille g
Fruit de saison
Camembert
) . Dessert lacté gélifié saveur . )
Fruit de saison 9 Smoothie fraise banane
vanille
* Cookie
Fruit

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

. Appellation X @'@ Label 3% Décongelé d z
d’origine protégée ‘““ _ £\ abelrouge yy becongele _El E_! SO exo
of%ea

BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien



Menus de la &m"‘[m"‘
Semaine du 05 au 09 mai 2025 G@U

— ) Jur mieux grand

T G o I

4 ’ L)
Végétarien
(W
(W .
Concombre [4: Salade verte Tomates :cg
Vinaigrette et dés de comte Vinaigrette
Emince de dinde @2 Roti de botthfm sauce
Sauce paprika persil y Hoki
Nuggets de blé sauce créme aux herbes
Férié
\,
Semoule
Riz [ Ratatouille &
Beaiaais0e . [
Haricots verts
a5 o
Dessert lacté gélifié au Pointe de brie == ]
chocolat Yaourt nature
Donuts . _ —
Fruit de saison
. ~ p . *Pain au lait . .
*Pain au chocolat * Gateau fourré abricot Yaourt nature * Pain et confiture
Jus d’'orange Fruit : Fruit

Grenadine

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

. Appellation @'@ Label 3% Décongelé d z
d’origine protégée ‘““ _ £\ abelrouge yy becongele _El E_! SO exo
of%ea

BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 12 au 16 mai 2025

S I G G

Végétarien

-

Carottes rapées
vinaigrette

Boulettes lentilles

Omelette [4l3 sarrasin
.’ Ve
Riz Semoule et [égumes

e tajines

Dessert lacté gélifié
e saveur vanille

Fruit de saison

uuuuuuuuuuu
B10L0GIOVE

* Baguette & fromage petit
moulé
Grenadine

* Sablé de Retz
Fruit

[y
Concombres AB

...........

Sauce Bulgare

Steak haché @

Sauce barbecue

Julienne de légumes

Yaourt nature

...........

et sucre e

Madeleine
Lait nature

Compote de pomme
allégée en sucre

"0DYSSEE
A
GOU
"ANIMATIONS: LONDRES"
Salade coleslaw

Colin d’Alaska pané

Pommes de terre
guartier avec peau

[
Fromage blanc

----------

coulis de fruits rouges,
crumble

*Croissant
Jus d’orange

R

Jambon
S/P: Jambon de dinde

Vendredi

ad

Purée de courgettes a
I'huile d’olive

\,
Camembert

----------

Salade de fruit

*Moelleux aux pommes
Fruit

% Appellation
£ d’origine protégée

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

-

AB _A:@ Label rouge

AGRICULTURE :
BIOLOGIQUE

*
Décongelé B SodexO

E Tout commence au quotidien




Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 19 au 23 mai 2025 G@U

w— ) ¢ YUTr Mie

S R G G

Végétarien
L (¥
Rillette de thon Tomates [2 - basilic Taboule
Vinaigrette fMa.rﬁe
raicne
| © | |
Saucisse de Strasbourg Sauté de beoeuf Poulet réti@:@ au jus Poisson frais sauce curry

S/P: Saucisse de volaille | Au jus Sorrisi ricotta épinard

Sauce tomate

Lentilles tpois =
Petit pois " Carotte rondelle

Tomme

[
A : Yaourt nature sucré
Gateau au citron G gz
Dessert lacté gélifié

saveur chocolat

Fruit de saison Fruit de saison

A . . * H 1 A p
*Barre bretonne * Pain et beurre Sable de Retz &9l Pain de mie et pate &

. Lait ; tartiner
: Grenadine - Fruit -
Jus d’'orange Fruit Jus multifruits

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

e . "
. Appellation "2 Label 3% , ,
'/ d'origine protégée AB _ _“@ abel rouge ) Decongele

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

F sodeXo

Tout commence au quotidien




Menus de la
Semaine du 26 au 30 mai 2025

Gueil ot
G@U

w— ) ¢ nd

S S S G L

Végétarien

Concombre et dés
d’emmental
vinaigrette

Fusilli aux légumes du
sud et emmental rapé

Compote pomme allégée

en sucre
Fruit de saison
*Brioche *Pain et petit moulé Pain au chocolat Gateau fourré fraise
Lait Fruit _Yaourt nature Fruit
Sirop de menthe
* Goaters servis uniquement pour les maternelles
. ™ X
. Appellation "2 Label 3% . £ d x
&/ dorigine protégee AB : _“@ ahelronge y) Decongele [=l SO e O

Carottes rapées
Vinaigrette aux herbes
Et dés d’emmental

Paella de la mer

Cake noix de coco pépite
de chocolat

oooooooooo

oD
Jambon blanc
S/P: Jambon de dinde

Purée de
pomme de terre

Pointe de brie

73

FERIE - ASCENSION

o

PONT

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 02 au 06 juin 2025

Cueoil ot .

GUL

ur mieux gr

S R G N

Végétarien
Nuggets crispi d’or
Purée de carottes

. . (9
Fruit de saison

BI0L0GIGUE

* Moelleux pomme
Yaourt nature

3 Appellation .
£ d’origine protégée AB

Pasteque

72

Emincé de dinde
sauce yakitori

Riz cantonais

Fromage frais aux fruits

* Croissant
Compote

-

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

h 2

@

Spaghetti bolognaise
Emmental rapé

Salade verte

Compote pomme abricot
allégée en sucre 5/1

Pancake
Lait
Fruit

A’@ Label rouge

Décongelé

Haricot rouge

Tomates .
et dés de mlmolette
Vinaigrette
Marée
fraiche

Marée fraiche
Sauce coco citron

Haricots plats

Fondant aux haricots
rouges et framboises

* Barre bretonne
Jus d’'orange

[

ROt de veau &
Sauce tomate origan

Printaniére de légumes

\-
Camembert

Fruit de saison

* Pain de mie et confiture
Grenadine

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

=
=]

*
m sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 09 au 13 juin 2025 G@U

— ) ¢ Yur mieux gr d

S R G G G

Végétarien
Melon Concombre et dés de
gouda
Vinaigrette
\,
Penne . AI'B'
sauce lentilles a la Poulet roti @ Omelette ==
tomate Sauce 4 épices Poisson frais 9
_ Sauce creme
FERIE - LUNDI DE Gratin chou-fleur et Frites
PENTECOTE pomme de terre
_ v Petit pois carotte 5/1
Petit fromage frais . Yaourt aromatise
type suisse — Saint Paulin
Fruit de saison Glace vanille chocolat
Smoothie fraise banane
*Pain de mie et confiture el 0 ! *Pain au chocolat *Madeleine
Jus de pomme Yaourt nature Compote de pomme allégée Frui
. . uit
Sirop de grenadine en sucre

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

-

*
= Appellati » ‘ 4
) S e [ R e @) Décongele mam  sodexo
s

BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 16 au 20 juin 2025

Végétarien

m Décou rpour mieux grandir e

Vendredi

Tomates

..... Carottes rapées = .. = Melon
o Et dés de cantal AOP &7,

s
BioLosioue

Fruit de saison

*Cookie
Jus d’orange

*Pain de mie et fromage
frais petit moulé
Fruit

Fruit de saison

Petit écolier

Yaourt nature
Sirop de menthe

\,
i de lentil | Réti de boeuf
Dahl de lentilles corai .
Cordon bleu : Jus aux herbes _ _ Marée ;
amande et riz Poisson frais fraiche Jambon blanc @.@ i
- sauce citron S/P: Jambon de dinde #i2
Torsades Boulgour.
et emmental rapé et ratatouille ) _
g Purée de haricots verts Taboulé a5
Dessert lacté gélifié Rl
chocolat Fromage fondu vache qui
' it Compote de pomme Yaourt nature ==
Coulommiers [4}: n et sucre

allégée en sucre 5/1

*Gateau fourré fraise
Fruit

*Pain & pate a tartiner
Compote de pomme banane

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

I . .
. Appellation . "B Label
't d’origine protégée AB _‘.@ abelrouge

AGRICULTURE :
BIOLOGIQUE

%
Décongelé EEAE sodexXo

Tout commence au quotidien




Menus de la &&"l ik
Semaine du 23 au 27 juin 2025 G@Ut

w— DECOUVIIr POUTr Mieux grandir e

Végétarien Vive les vacances %
[ (%
Concombre . Tomates
Pastéque et pain pita mozzarella
Vinaigrette
- Nuggets de poulet 9
Pané moelleux gouda CEuf dur mayonnaise LR
Emincé de dinde Haricots verts Hamburger
- . . Sauce olive (boeuf)
Ble L Salade de pates ala
Brunoise de légumes grecque | g Pommes de terre quartier
(tomate, poivrons, Cantal avec peau
m concombre, olive, gouda) | Carottes a I'orientale
Yaourt aromatisé vanille == )
s Eclair au chocolat
Tomme == Créme dessert vanille Smoothie pomme péche
Fruit de saison
*Sablé de Retz *Pain au lait Pain . *Cookie *Croissant
Fruit Yaourt nature Fromage fondu vache qui rit Fruit Grenadine

Jus de pomme

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

-

%
m-“v llati » A A
) A e [E] @R e ) Décongele g SOdexo

AGRICULTURE :
BIOLOGIQUE

Tout commence au quotidien
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