
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 30 juin au 4Juillet 2025

Rillette de maquereau 

Rôti de bœuf 

Au jus 

Petit pois 

Donuts

Taboulé

Poisson frais sauce curry

Carotte rondelle

 

Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat 

Tomates 

vinaigrette 

Et dés de mimolette

Boulettes lentilles sarrasin

Semoule

Légumes couscous   

Smoothie fraise banane 

Concombre 

et dés de comté 

Nuggets de blé 

Coquillettes 

sauce tomate 

Fromage frais aux fruits  

Saucisse de strasbourg

S/P: Saucisse de volaille 

Lentilles

Tomme

Fruit de saison

Pain de mie et pâte à 

tartiner 

Compote de pomme

Sablé de Retz

Lait

Fruit

Pain au lait

Fruit

Barre bretonne

Yaourt nature 

Pain et beurre

Grenadine

Végétarien



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 7 au 11 Juillet 2025

Buns sésame thon crudité

mayonnaise

Salade verte          

vinaigrette

Omelette Chips

Parmentier colin d’alaska           

et purée de carottes 

Blé

Brocolis 

Yaourt à boire fraise 

Camembert
Fruit de saison 

Dessert lacté gélifié saveur 

chocolat

Fruit de saison

Végétarien

Concombre et dés de 

mimolette 

vinaigrette

Fusilli

 aux légumes du sud et 

emmental râpé 

Compote pomme allégée 

en sucre 5/1

Pain au lait

Lait 

Compote pomme allégée en sucre 

Sablé de Retz

Lait

Fruit

Cookie chocolat 

Lait  

Fruit

Barre bretonne

Yaourt nature 

Jus d’orange

Pain et beurre

Yaourt nature 

     Grenadine 

PN PN

 Wrap dinde curry crudité

Chips

Emmental stick

Muffin pépite de chocolat 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 14 au 18 Juillet 2025

PN

Pain au lait 

Fromage fondu vache qui rit 

Fruit

Gâteau fourré  abricot

Lait

Fruit

Pain et confiture

Petit fromage frais aux fruits 

Grenadine 

Pain au chocolat 

Lait 

   Jus d’orange  

Coleslaw 

et dés d’emmental 

Poisson frais 

Sauce coco citron vert 

 

Riz

Glace 

Petit pot vanille chocolat 

Spaghetti       bolognaise

Emmental râpé 

Comté 

Compote pomme abricot 

allégée en sucre 5/1

Rôti de dinde 

Printanière de légumes

Yaourt nature 

et sucre

Clafoutis aux fruits

Pain de mie crudité œuf

Chips

Fromage fondu 

Vache qui rit 

Fruit de saison 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 21 au 25 Juillet 2025

Carottes râpées 

vinaigrette

Nuggets crispi d’or 

(emmental pomme de 

terre)

Purée pomme de terre 

ciboulette

Dessert lacté gélifié 

saveur vanille  

Omelette 

Riz

Ratatouille

 

Edam 

Fruit de saison

Végétarien

Croissant

Yaourt nature  

Jus d’orange 

Baguette 

 Fromage petit moulé 

Grenadine 

Madeleine

Lait nature 

Compote de pomme 
allégée en sucre  

Sablé de Retz

Yaourt nature 

Jus de pomme

Moelleux aux pommes

Lait nature  

Fruit

Melon

Rôti de bœuf 

Au jus 

Petit pois 

Gâteau chocolat lentille

PN

Sandwich Poulet cheddar 

PPE

Chips

Yaourt à boire 

Fruit de saison 

PN

Tomates cerises 

Pain suédois saumon 

tomate 

Fromage Babybel 

Fruit 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 28 Juillet au 1er Aout 2025

Jambon de dinde 

Salade de pâtes à la 

grecque (tomate, 

concombre, fromage de 

brebis)

Tomme

Fruit de saison

Taboulé

Poisson frais sauce curry

Carotte rondelle

 

Glace à l’eau Mister 

freeze

Végétarien

Pain de mie et pâte à 

tartiner 

Lait 

Compote de pomme

Sablé de Retz

Lait

Fruit

Pain au lait

Yaourt nature  

Jus multifruit 

Barre bretonne

Yaourt nature 

Jus d’orange

Pain et beurre

Fruit

     Grenadine 

Concombres
Sauce Bulgare

Steak haché 

Sauce barbecue 

Gratin de chou fleur 

Yaourt nature 

et sucre 

Tomates         basilic

Vinaigrette

Poulet rôti       

au jus

Pomme de terre rissolé 

Yaourt aromatisé 

framboise 

 

Wrap fromage frais 

crudités

Chips 

Emmental stick 

Brownie 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Nuggets de poulet 

Et ketchup 

Pomme de terre quartier 

avec peau

Yaourt aromatisé vanille

Fruit de saison 

Menus de la

Semaine du 4 au 8 août 2025

Buns sésame thon crudité

mayonnaise

Tomates 

vinaigrette 

Et dés de mimolette

Tortilla pomme de terre
Sauté de bœuf           

sauce provençale 

Salade verte 
Chips

Yaourt à boire fraise 

Boulgour 

Camembert

Fruit de saison 

Fruit de saison Smoothie fraise banane

PN

Concombre et dés 

mimolette 

vinaigrette

Fusilli

 aux légumes du sud et 

emmental râpé 

Compote pomme allégée 

en sucre 5/1

Sablé de Retz

Lait

Fruit

Cookie chocolat 

Lait  

Fruit

Barre bretonne

Yaourt nature 

Jus d’orange

Pain et beurre

Yaourt nature 

     Grenadine 

Pain au lait 

Lait 

Compote pomme allégée en sucre 

Végétarien



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 11 au 14 aout 2025

Concombre 

Vinaigrette

Emince de dinde 

Sauce paprika persil 

Riz

Dessert lacté gélifié au 

chocolat

Salade verte 

et dés de comté 

Nuggets de blé 

Ratatouille

Donuts

PN

Spaghetti        bolognaise

Emmental râpé 

Comté 

Compote pomme abricot 

allégée en sucre 5/1

Pain au lait 

Fromage fondu vache qui rit 

Grenadine 

Gâteau fourré  abricot

Yaourt nature 

Jus de pomme

Pain et confiture

Fromage frais aux fruits  

Fruit

Pain au chocolat 

Lait 

   Jus d’orange  

Pain de mie crudité œuf

Chips

Fromage fondu vache 

qui rit 

Fruit de saison 

Végétarien



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 18 au 22 août  2025

Carottes râpées 

vinaigrette

Nuggets crispi d’or 

(pomme de terre 

emmental)

Purée pomme de terre 

ciboulette

Dessert lacté gélifié 

saveur vanille  

Omelette 

Riz

Ratatouille

 

Edam 

Fruit de saison

Jambon

S/P: Jambon de dinde 

Coquillettes

Sauce tomate

Et emmental râpé  

Camembert 

Salade de fruit 

Végétarien

Concombre 

Vinaigrette

Colin d’Alaska pané 

Purée de courgette

 à l’huile d’olive 

 

Fromage blanc      , 

caramel muesli 

Croissant

Yaourt nature  

Jus d’orange 

Baguette 

 fromage petit moulé 

Grenadine 

Madeleine

Lait nature 

Compote de pomme 
allégée en sucre  

Sablé de Retz

Yaourt nature 

Jus de pomme 

Moelleux aux pommes

Lait nature  

Fruit

PN

 Wrap dinde curry crudité

Chips

Emmental stick

Muffin pépite de chocolat 



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Label rouge
Appellation 

d’origine protégée

Menus de la

Semaine du 25 au 29 Aout 2025

Tomates         basilic

Vinaigrette

Poulet rôti       

au jus

Pommes de terre vapeur 

Yaourt aromatisé 

framboise 

 

Nuggets de blé 

Haricots verts 

Tomme

Fruit de saison

Végétarien

Sablé de Retz

Lait

Fruit

Pain au lait

Yaourt nature  

Jus multifruit 

Barre bretonne

Yaourt nature 

Jus d’orange

Pain et beurre

Fruit

     Grenadine 

Pizza au fromage 

Salade verte 

 Comté

Fruit de saison  

Concombres
Sauce Bulgare

Steak haché 

Sauce barbecue 

Gratin de chou fleur 

Yaourt nature 

et sucre 

Pain de mie et pâte à 

tartiner 

Lait 

Compote de pomme

PN

Tomates cerises 

Pain suédois saumon 

tomate 

Fromage Babybel 

Fruit de saison 
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