Menus de la &m’:{ﬂ"
Semaine du 1°" au 5 septembre 2025 G@Ut

ur mieux gr

S R N N

Menu de la rentrée Végétarien
[
; O
Tomates F Carottes rapées Salade verte
et dés de cantal vinaigrette aux herbes Vinaigrette a la mangue
Cordon bleu é F — o
; . > iz rmav rien
Dés de colin d'Alaska Réti de boeuf @.@- .’ orma vegetarie
- , iy Omelett Ot de beeu Jus aux brunoise provencale et
sauce citron persillée meletie  [Z=4 herbes o
Coquillettes = i petit pois
Semi-complétes et
emmental rapé Purée de pomme de [
terre o \ v
Haricots verts Boulgour [
. . [ st — 1 1
Yaourt aromatisé vanille |42 . Petit fromage frais aux
s 4B fruits
Fromage blanc =
Smoothie pomme péche
Fruit de saison Roulé framboise Dessert lacté gélifié vanille
*Barre bretonne * Pain et beurre SabIeLgﬁ Retz * Pain au lait * Cookie
Jus d’orange Grenadine Fruit Fruit Fruit

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

*
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BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien
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Menus de la
Semaine du 8 au 12 septembre 2025

ur mieux gr d

S R N N

Végétarien

Salade verte
et dés de comté i

Nuggets de blé

Ratatouille

Donuts

* Gateau fourré abricot
Fruit

. Appellation
£ d’origine protégée

@2

Jambon blanc @‘.@

S/P: Jambon de dinde

Purée de courgette, pdt
au basilic et olives

Yaourt nature et sucre m

Fruit de saison

*Pain au chocolat
Jus d’'orange

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

AB' @ @ Label rouge

P

Steak haché @

Penne

----------

[
Pointe de brie

Fruit de saison

Pain au lait
Yaourt nature
Grenadine

Poulet @2 sauce

kedjenou (tomate,

aubergine, oignon,
gingembre)

[
Semoule

Yaourt aromatisé vanille m Petit fromage frais nature Eﬁ

Fruit de saison

Pain de mie et pate & tartiner
Lait

Coquillettes au pesto

Mareée
fraiche

Poisson frais
sauce creme aux herbes

Haricots verts

Et sucre

* Pain et confiture
Fruit

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

Décongelé &

*
m sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQI:IQI‘A
Semaine du 15 au 19 septembre 2025 G@U

— e ur mieux gr d

S R G N K

Végétarien
v Concombre
Carottes rapées * A Vinaigrette Acras morue
vinaigrette
A5
Omelette [ - Boulettes lentilles Emince de dinde #2 | Cojin ¢ Alaska pané Sauté de veau'== sauce
sarrasin Sauce basquaise paprika persn

au riz soufflé
Frites et ketchup

Semoule == et Petit pois
it poi
légumes tajines Torsade;s ; P Chou fleur pomme de terre
- et emmental rapé béchamel emmental
Edam [4:]
Petit fromage frais aux Camembert o
. . v i Dessert lacté gélifié au
Fruit de saison fruits chocolgt
Tarte fagon crumble Fruit de saison
pomme et cannelle
. Moelleux aux pommes n
* *
Baguette & frlqmage petit * Sablé de Retz Lait nature *Madeleine ; Crdo,lssant
mouie Fruit Compote de pomme Fruit us dorange
Grenadine

allégée en sucre

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

*
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 22 au 26 septembre 2025 G@Ut

— Dec pour mieux grandir e

Végétarien
. [
Rillette de thon Crépe a 'emmental Tomates basilic
Vinaigrette
i Marée
e Saucisse de Strasbourg Sauté de beeuf o o _ & fraiche R
S/P: Saucisse de volaille AU jus . Sorrisi ricotta epinard Poisson frais Poulet roti  aujus
Sauce tomate sauce curry

S 4 Pates perles et brunoise T
Jardiniere de légumes de courgette RECETES

Sauce fromage frais ail et
fines herbes

[
Lentilles .

AGRICUT
BioLo

uuuuuuuuuuu

A
Carottes rondelles

Géateau au citron

Fruit de saison

Fruit de saison Yaourt nature sucré 4|2

..........

Dessert lacte gélifié e
saveur chocolat

Pain de mie et pate a
*Barre bretonne * Pain et beurre tartiner * Pain au lait *Sablé de Retz
Jus d’orange Grenadine Yaourt nature Fruit Fruit

Jus multifruits

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

%
“ llati - = . .
) A e ] @D wmrowe  @Décongels s SOdexo

AGRICULTURE :
BICLOGIGQUE

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Végétarien

[
Pomelo et sucre
Salade verte =i

Et dés d’emmental

a5 L~

Fusilli * aux légumes . . .
e Az Poisson pané au riz
du sud et emmental rapé .
soufflé

----------

Yaourt nature et sucre m

Fruit de saison

*Brioche *Pain et petit moulé
Lait Fruit

2 Appellation
£ d’origine protégée B

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

@‘{@ Label rouge

vinaigrette et crumble
graines de courges

Et dés de cantal
[
Réti de boeuf au jus

Haricots beurre

. ,
Crépe nature sucrée
coulis de fruits rouges

Pain au chocolat

Yaourt nature
Sirop de menthe

Décongelé

[

Omelette AB

AGRICULTURE
BI0LOGIGUE

-

AB

Semoule &5 et
Ratatouille

\,
Pointe de brie

Fruit de saison

*Sablé de Retz
Jus d’orange

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

mmmm Découvrir pour mieux grandir e

Vendredi

, . e
Sauté de dinde -
moutarde a l'ancienne

\,
Boulgour

\,
Emmental

BIOLOGIGUE

Fruit de saison

Gateau fourré fraise
Fruit

*
maE  SOdexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 06 au 10 octobre 2025

bueil ot
G #Ut

ur mieux gr

S R G N

Végétarien

Nuggets crispi d’or
(emmental pomme de
terre)

Purée de carottes =

Fromage frais petit moulé

Fruit de saison

* Moelleux pomme
Yaourt nature

. Appellation
£ d’origine protégée

Guacamole et gressin

F e
Emincé de dinde
sauce caramel

\,
Riz cantonais

Fromage frais aux fruits

* Croissant
Compote

-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

@[@ Label rouge

P

@

Spaghetti bolognaise
Emmental rapé

Fromage blanc et sucre =

-------

Compote pomme abricot
allégée en sucre 5/1

Pancake
Lait
Fruit

(%
Coleslaw

(chou blanc, carotte,
mayonnaise et fromage
blanc)

Marée
fraiche

Marée fraiche
Sauce coco citron

\
Haricots verts

----------

Beignet parfum chocolat
noisette

* Barre bretonne
Jus d’'orange

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

Décongelé &

\
Boulettes de beeuf

COUSCOUS

\,

AB

Camembert =7

Fruit de saison

* Pain de mie et confiture
Grenadine

*
m sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la
Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Haut de France lle de France Normandie Nouvelle Aquitaine Auvergne Rhone-Alpes
e Salade iceber
Endives =7 vinaigrette AE' Salade _de _camemb.ert o g
Et dés de mimolette i pané vinaigrette miel vinaigrette
_ . moutarde Et dés d’'emmental T
Filet de poulet #2 Saute de beeuf 0 &S
sauce au maroilles sauce forestiere _ 9
Filet de hoki sauce . Quenelle nature sauce
dieppoise Parmentier de canard, tomate
_ haricot blanc et purée de
Pommes de terre quartier Semoule céleri
avec peau _
Haricots verts Riz
BI& N
o Carottes au jus Cantal
Compote de pomme et Coulommiers f==4 Gateau basque et
cubes de pomme saveur Quartier de pomme et confiture de cerises Fruit de saison
vanlllg et biscuit topping caramel griottes
spéculoos _ _
Fruit de saison
Pain au lait *Paj .
*Pain de mie et confiture *Sablé de Retz Yaourt nature el & EnaBelet *Madeleine
' ' Fruit Jus d’orange
Fruit Grenadine Sirop de menthe

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

*
Z2 Appellat \ ; g g
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BIOLOGIGUE
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Menus de la

Semaine du 20 au 24 octobre 2025

pour mieux g

S R G N K

\,

Omelette
Sauce tomate

[

AB

Coquillettes
et emmental rapé

Mache et betteraves
vinaigrette

&3

Poulet réti au jus

Printaniére de légumes
(carotte, p.pois, PDt,
oignons, celeri)

Carottes rapées
Et dés de cantal AOP

A

Jambon blanc™ PR
S/P: Jambon de dinde*~

\-
Purée de pomme de terre [43)

BI0LOGIGVE

Soupe de potiron et
romage fondu vache qui
rit

Marée
fraiche

Poisson frais
sauce citron

Haricots verts

AGhIC
B10L0!

uLTuRE
610UE

Végétarien

[
Salade verte

...........

Vinaigrette agrumes

Dahl de lentilles corail
amande

[
riz B )

v Dessert lacté gélifié
Tomme blanche B .
Yaourt aromatisé == | Fromage blanc aux fruits chocolat
framboise Fruit de saison
Fruit de saison
Cookie Pain de mie et fromage Petit écolier *Gateau fourré fraise *Pain & pate a tartiner
Yaourt nature frais petit moulé Yaourt nature Yaourt nature Petit fromage frais aux fruits
Jus d'orange Fruit Fruit Sirop de grenadine Compote de pomme banane
- : > 4
. Appellation "2 Label 3% . 4 d x
£ d’origine protégée M @_‘.@ abel rouge Decongele _El E_! SO e O

BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 27 au 31 octobre 2025

ur mie

S N

Végétarien

Vlnalgrette

Steak haché de boeuf [2 .

---------

Pomme de terre quartier
avec peau et ketchup

Créme dessert saveur
vanille

*Sablé de Retz

Fruit
Lait nature

% Appellation
it d’origine protégée

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-
fleur, céleri h. verts, petits

pois)
L~

Dés de colin sauce
creme

\r
Penne et emmental
rapé

Fruit de saison

*Pain au lait

Yaourt nature
Jus d’orange

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

AB' @[@ Label rouge

P

Croisillon a 'emmental

Emincé de dinde
Sauce olive

Carottes .
au cumin

Fruit de saison

Pain
Fromage fondu vache qui rit
Jus de pomme

Salade composée
vinaigrette

Dés de mimolette

Sauté de veau

\

sauce quatre épices

Ratatouille

Moelleux choco pépites

*Cookie
Lait nature
Fruit

* Goliters servis uniquement pour les maternelles

Décongelé

IEI

D

%)
Pizza tomate emmental,
mozzarella

______

Fromage frais %2 sel

Compote de poire allégée
en sucre

*Croissant

Yaourt nature
Grenadine

m sodeXo

Tout commence au quotidien
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