UNE INITIATIVE DU COMITE DEPARTEMENTAL DACCOMPAGNEMENT ET DE SOUTIEN A LA PARENTALITE DU VAL D'OISE

Motricité fine - loup garou

- nettoyons la nature -
sortie au jardin d’acclimatation
Animations gratuites*
excepté pour la sortie
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PARENTS
EL ESEAyy

Lieux : Salle Nungesser et Coli, accueil de loisirs, médiatheque Joseph Kessel.
Inscriptions obligatoires du 7 au 10 avril : evs@ville-beauchamp.fr ou 06 38 05 63 92.

beauc amp ‘ﬁ%

fX0oO ville-beauchamp.fr




,& Lundi 13 avril

A 13h15

Sortie ciné - adultes et seniors

Rendez-vous a 13h15 ala résidence Eugeéne Robin
Transport en p’tit bus ou co-voiturage

5,50€ par personne - réglement sur place

& Mardi 14 avril

8h45-11h30

Portes ouvertes au lieu d’Accueil enfants
parents

Maison de la petite enfance

L'équipe de Parentaise accueille enfants et
adultes (parents, grands-parents) dans un lieu
aménagé pour eux, dédié a la parole, a I'écoute
et a I'échange autour du jeu.

En famille (enfants de 0 3 4 ans) - Entrée libre
Sans inscription

A 20h30

Atelier en visio-conférence : Comprendre et alléger la charge mentale

La charge mentale peut vite peser sur les parents entre organisation, responsabilités et
imprévus. Cet atelier aide a mieux la comprendre, identifier les sources de stress et trouver
des pistes simples pour alléger le quotidien, avec des idées concretes vers plus de sérénité.
Pour les parents - Sur inscription

& Mercredi 15 avril
10h45 - 12h

Atelier panda roux

Médiatheque Joseph Kessel

Latelier commence par I'écoute d’un conte thématique. Puis les enfants imaginent et

fabriquent personnages ou décors pour rejouer I'histoire et en devenir conteurs.
Dés 5 ans - Places limitées - Sur inscription: 01 304045 81

17h-1%h

Défis en famille

Accueil de loisirs

Venez récupérer votre enfant apres sa journée a 'accueil de loisirs et profiter d’activi-
tés a réaliser ensemble (air hockey, panier de basket, jenga géant...)

En famille (enfants a partir de 3 ans) - Entrée libre - Sans inscription



& Jeudi 16 avril

13h30 - 16h

Atelier cuisine

Salle Nungesser et Coli

Venez partager un moment convivial en cuisine : préparons ensemble le repas du soir
dans une ambiance chaleureuse et repartez avec votre diner prét, pour gagner du temps.
Pour les adultes - 8 places - Sur inscription

20h - 22h

Soirée Un temps pour soi

Salle Nungesser et Coli

Se régénérer comme la nature au printemps. Lors de cet atelier, fabriquez un roll-on yeux et
un terrarium, symbole de renouveau, pour prendre soin de soi et repartir avec vos créations.
Pour les adultes - 12 places - Sur inscription

& Vendredi 17 avril
18h30 - 21h (Session 1: 18h30 - 19h45 - Session 2: 19h45 - 21h)

Soirée en famille loup garou et jeux de société suivi d’'un repas partagé

Accueil de loisirs

Venez passer une soirée conviviale ! Entre Loup-Garou et jeux pour tous, rires et complici-
té seront au rendez-vous, l'occasion de partager un moment ludique.

En famille (enfants dés 8 ans) - 25 places par session.

Merci d’apporter un plat, dessert ou boisson.

& Lundi 20 avril

14h-17h

Sortie « Nettoyons la nature »

Forét de Montmorency

En partenariat avec l'accueil de loisirs élémentaire.
Participez a une sortie en pleine nature pour
ramasser les déchets et préserver la forét de
Montmorency. Une activité ludique pour sensi-
biliser petits et grands a 'environnement tout en
profitant du plein air.

Pour tous (conseillé pour les enfants a partir
de 6 ans) - Sur inscription

Transport en co-voiturage

Merci d’apporter votre gotter pour I'occasion




& Mardi 21 avril

14h- 16h

Atelier Calder (peinture raclée)

Salle Nungesser et coli

Venez jouer avec les couleurs et les textures pour créer des compositions dynamiques,
spontanées et pleines de mouvement.

Enfamille (enfants 54 12 ans) - 12 places - sur inscription

& Mercredi 22 avril

9h-18h

Sortie jardin d’acclimatation

Paris

En partenariat avec le club ados

Journée compléte au Jardin dAcclimatation !
Prévoir pique-nique et golter. Jeux, découvertes et
détente pour petits et grands.

En famille (a partir de 3 ans) - 18 places - Sur
inscription

Tarifs billet + transport (hors repas) : 1 adulte + 1
enfant imposable : 18€ ; 1 adulte + 1 enfant non
imposable : 13€; enfant supplémentaire : 5€
Réglement au CCAS avant la sortie.

By Jeudi 23 avril
9h45-11h

Découverte de la médiatheque et atelier motricité fine

Médiatheque Joseph Kessel

Venez explorer la médiatheque ! Les enfants découvriront livres et espaces adaptés, puis

un atelier de motricité fine pour éveiller créativité et sens.
Enfamille (enfants 3 4 6 ans) - 8 places - Sur inscription

14h - 16h

Ateliers créatifs

Salle Nungesser et Coli

Création d’un baume des héros et fabrication d’une éolienne en matériaux recyclés.
Pour tous (enfants dés 3 ans) - Entrée libre, sans inscription.

Inscriptions obligatoires pour les activités : evs@ville-beauchamp.fr
ou 06 3805 63 92 du 7 au 10 avril. Merci d'indiquer nom, téléphone et prénom.
Les enfants doivent étre accompagnés par un parent.



